
AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS  AIC   CICLO 10    / MAYO 2023 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

1 
Espaguetis GE con Carne 
Molida 
Plátanos Maduros al Horno 
Panecillo GE 
Habichuelas Tierna y Tomate 
Melocotones Sliced 
 
 

2  
Chuletas de Cerdo al Horno 
Arroz Blanco 
Habichuelas Rosadas 
Guisadas con Calabaza 
Maíz Tierna y Tomate 
Melón de Cantalope 

3  
Catfish Tender al Horno 
Arroz GE con Habichuelas 
Rosadas 
Brócoli y Zanahoria 
Manzana Fresca 

4  
Hamburger de Res con Queso 
Pan de Hamburger GE 
Lechuga Iceburg y Tomate 
Papas Wedge al Horno 
Pera Fresca 

5  
 
 

DIA DEL MAESTRO 
CEDIDO 

                                                                     
                                                                  
                                                        4            

  8 
Carne de Guisar con Papa 
Arroz Blanco 
Habichuelas Garbanzos 
Calabaza 
Habichuelas Tierna y Maíz 
Melón de agua 

9  
Hamburger de Res con 
Queso 
Pan de Hamburger GE 
Lechuga Iceberg y Tomate 
Papa Wedge al Horno 
Guineo Maduros 

10  
Espaguetis con albóndigas  
Panecillo GE 
Plátano Maduros 
Ensalada de Brócoli y 
Zanahorias 
Salsa de Manzana 

11  
Catfish Tender al Horno 
Arroz Ge Guisado con 
Habichuelas Pintas 
Repollo y Zanahorias 
Pera Fresca 

12  
Masita de Cerdo Encebollada 
Yuca Encebollada 
Panecillo GE 
Brócoli y Tomate 
Manzana 
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15  
               
 
                  Repaso para  
               Exámenes Finales            
                 (no hay clases) 

16  
Chuletas al Horno 
Arroz GE 
Garbanzos Guisado con 
Calabaza 
Maíz Tierno con Repollo 
Melon de Agua 

17  
Albóndigas de Res en Salsa 
Roja 
Arroz Blanco 
Habichuelas Pintas Con 
Calabaza 
Repollo y Tomate 
Manzana 

18  
Caderas Guisadas 
Coditos GE con Queso 
Repollo y Zanahorias 
Panecillo con Ajo 
Pera  

19  
 
                                                               
                Reposición de                         
                Exámenes Finales 
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22  23  24  
 
 
      

25  
 
 
 
 
 

26  
 
                                                                  
                                                                 

                                                    

 29  
 

30  
 

31  
 

 
 
 
 

 

 
 
 
                                                                
 
                                                                     

                                                                      NOTA: SUJETO A CAMBIO POR ENTREGA Y DISPONIBILIDAD DEL PRODUCTO. 

Todos los menús incluyen leche fresca, leche con vainilla o chocolatina. Fruta fresca o en almíbar liviano. 


